MOZETE VYHLADAT BEZPLATNU
POMOC AJ VO SVOJOM OKOLI:

KOSICKY KRAJ:

Michalovce - POMOC RODINE

(&) 0911 084 473, 0908 954 873, 056/688 4473
pondelok az piatok od 8:00 do 16:00
pomocrodine@pomocrodine.sk
www,pomocrodine.sk

Kosice - PORADENSKE CENTRUM FENESTRA
() 0911 440808
pondelok aZ piatok od 9:00 do 16:00
fenestra@fenestra.sk
www.fenestra.sk

ZILINSKY KRAJ:

Martin - OZ ZENA V TIESNI

@ 0907 346 374,0911 346 374
pondelok az piatok od 7:00 do 16:00
oz.zenavtiesni@tipnet.sk
www.zenavtiesni.sk

Zilina - NARUC - PORADNA PRE RODINU

V KRIZE

() 0918 185576, 041/5643 652
pondelok aZ piatok od 8:00 do 15:00
poradnazilina@naruc.sk
Www.naruc.sk

Cadca - PORADENSKO-TRENINGOVE

CENTRUM NARUC

() 0907 840 552, 041/4332244
pondelok aZ piatok od 8:00 do 15:00
poradnacadca@naruc.sk

www.naruc.sk

PRESOVSKY KRAJ:

Presov - MYMAMY, O.Z.

(®) 0911 444 991,051 7712233
pondelok aZ piatok od 9:00 do 17:00
poradkyne@mymamy.sk
www.mymamy.sk

NITRIANSKY KRAJ:

Nitra - CENTRUM SLNIECKO, N.O.

(&) 0917 545808,0905 511 512
pondelok aZ piatok od 8:00 do 18:00
poradna@centrumsiniecko.sk
www.centrumslniecko.sk
www.bezmodrin.sk

BRATISLAVSKY KRAJ:
Bratislava - POMOC OHROZENYM DETOM

- CENTRUM NADEJ - PORADENSKE CENTRUM

(©) 0905 463 425
pondelok aZ piatok od 8:30 do 18:00
office@centrumnadej.sk
www.centrumnadej.sk

Bratislava - ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA
&) 0903 519 550
pondelok az piatok od 9:00 do 17:00
alianciazien@alianciazien.sk
www.alianciazien.sk

Bratislava - SLOVENSKY VYBOR PRE UNICEF

- LINKA DETSKEJ ISTOTY

&) 116 111 nonstop bezplatna linka pre deti
www.ldi.sk

Ak ste z okolia, kde nie je Ziadna organizacia,
volajte ¢islo 0800 212 212 na Narodnu linku

pre zeny. Pomozeme Vam.
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ZENY POMAHAJU
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Narodna linka pre Zzeny
0800 212 212

a organizacie pomahajuce zenam,

ktore zazivaju nasilie
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TAMESTHANOST
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A SOCIALNA INKLUZIA

Text je pisany v lahko Gitatelnom jazyku.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Eurdpskeho socidineho fondu v ramci
Operaéného programu

Zamestnanost a socidlna inklizia

www.esf.gov.sk



SPRAVA SA K VAM VAS MANZEL
ALEBO PARTNER TAKTO?

Kontroluje Vas, Co robite, kde ste
a s kym sa stretavate?

+ Ponizuje Vas, uréZza a nadava Vam?
Zastrasuje Vas kricanim a rozbijanim
veci?

+ VyhraZa sa Vam samovrazdou alebo
zabitim?

Ublizuje VasSim detom alebo sa tym
vyhraza?

Nedava Vam peniaze, alebo dava
malo penazi?

+ Bije Vas?

Vynucuije si od Vas sex proti Vasej voli?
Prenasleduje Vas aj po Vasom rozchode?

SPRAVA SA K VAM INY MUZ AKO
MANZEL ALEBO PARTNER TAKTO?

Pocujete od neho sexistické narazky?
+ Dotyka sa Vas na intimnych miestach
Vasho tela proti Vasej voli?
Znasilnil Vas?
+ Ublizuje Vam inak?
Sleduje Vas alebo obtazuje cez internet?

AK STE ODPOVEDALI ,ANO“ NA
NIEKTORU Z OTAZOK, PRAVDE-

PODOBNE STE ZAZILI NASILIE.

Nasilie zo strany manzela, partnera alebo
zo strany iného muZa zaZiva vela Zien.

Na Slovensku zaZila nasilie kazda tretia Zena.
Nasilie zaZivate preto, Ze ste Zenou. Mate
pravo na Zivot v bezpeci - bez nasilia a bez
strachu.

Na Zivot bez nasilia mate pravo bez ohladu
na Vas vek, nabozenstvo, ¢i rodinny stav.

NASILIE JE TRESTNY CIN.
ZA NASILIE JE ZODPOVEDNY TEN,

KTO HO PACHA.

Nasilny muz sam od seba s nasilnym
spravanim neprestane a pravdepodobne bude
svoje nasilie stupnovat.

PONUKAME VAM POMOC.

Volajte na 0800 212 212 na Narodnu linku
pre Zeny alebo na niektoru z krizovych liniek
vo Vasom okoli.

K niomu Vas to nezavazuje. MéZeme sa
spolu porozpravat o Vasich skusenostiach.
Zavolat mozete kedykolvek, aj vtedy, ak si nie
ste ista, Gi zaZivate nasilie.

Volajte aj ked eSte nie ste rozhodnuta, i by ste
chceli situaciu riesit. Budeme plne reSpektovat
Vase rozhodnutie.
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NARODNALINKA
_ PREZENY
ZAZIVAJUCENASILIE

POTREBUJETE POMOC? VOLAJTE

0800 212 212

Linka je bezplatna.
Funguje kazdy den / 24 hodin denne.
Linka je déverna.
Nemusite povedat ani svoje meno.

Narodna linka pre Zeny je bezpetnym
miestom pre Zeny, ktore zazivaju nasilie.
MébZete s nami otvorene hovorit o nasili
zo strany manzela alebo partnera,

o sexualnom nasili, prenasledovani

a obtaZovani.

Zavolajte aj vtedy, ak poznate Zenu zo svojho
okolia, ktora zaZiva nasilie.

Na Narodnej linke poskytujeme krizovi pomoc
a informacie o téme nasilia pachaneho na
Zenach. Pomahame pri hladani dal$ej pomoci
a bezpec¢néeho ubytovania vo Vasom okoli.

Na linke pracuju vyluéne Zeny.
Hovoria viacerymi jazykmi.

Kontaktovat mdZete aj organizacie vo Vasom
okoli. Poskytuju tiez bezpecny priestor
pre hladanie odpovedi na Vase otazky.



