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Uvodnik

Mili ¢itatelia, o tom, Ze nasa planéta Zamyslime sa nad problémami

S najvéacsou pravdepodobnost’ou smeruje s nadmernym odpadom skor nez bude
do zahuby, ste uz urcite poculi v $kole, neskoro, tak ako to prezentuje Coop
v médiach.... Mozno ste sa aj sami Jednota.

zamysleli nad tym, ¢i mdZzete nieco pre

odvratenie tejto katastrofy urobit’, ¢i je este Pokiisime sa predstavit'si Zivot na

daiaké & Slovensku bez odpadu, k comu nas
ajaka Sanca. AR ) o )
inSpiruje aj pani Zuzana VakoSova, ktora
Studenti Strednej odbornej $koly obchodu sa vel'mi aktivne venuje tejto téme.
a sluzieb v Trenéine vas vitaju v Cistej A pontikneme aj cool trend — swapovanie.
zemi - Studentskom ¢asopise, ktory vznikol
preto, aby ste sa dozvedeli, Ze sice

neexistuje stopercentne ekologicky

Verime, ze informacie, ktoré vam

mozno iba drobnil zmenu vo vaSom Zivote,
ktora v§ak mdze prispiet’ aspont k malému
zlepSeniu kvality Zivota na planéte Zem.

materidl, ale sme schopni pomdct nasej
planéte spravnym triedenim odpadu.

Dokazeme mudro a zdravo nakupovat,
vyhybajic sa obalom z plastov. Spolo¢ne
navstivime bezobalovy obchod v Trenc¢ine

Ing. Jana Olejnikova

a porozpravame sa s jeho spolumajitel’kou
Martinou.
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Ako spravne triedit’

odpad?

Vela ludi vynesie odpad
Z domdcnosti. Za dverami
bytu pre nich vsetko
konci. Velké mnozstvo
odpadu zaplni klasicke
Cierne kose. Zmenilo by
sa nieco, ak by ste mali po
ruke aj modry, zZIlty alebo
zeleny kos, teda na
papier, plasty a sklo?
Vieme ako by sme mali
spravne triedit odpad?

PAPIER

@

Hlavny dovod, preco je
potrebné triedit odpad je,
Ze na Slovensku mame
velmi vela skladok, ktoré
maju nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie.
Odpad na Slovensku ide
len do spalovni

v Bratislave

a Vv Kosiciach.

V ostatnych mestdach je
obrovské mnozstvo
skladok. Dalsim dévodom
je, ze vo velkej miere
miniame neobnovitelné
suroviny. Jedného dna sa
moze stat, Ze jednu
surovinu minieme

a budeme ju musiet
nahradit inou
alternativou. Recyklacia
sa V poslednych rokoch
pomaly zvySuje, ale aj tak
patrime medzi Sest krajin
EU, ktoré najhorsie
triedia odpad.

Viade sa triedi inak
Kazdé mesto ¢i dedina ma

Svoj systém

a harmonogram triedenia
odpadu. Dolezité je, aby
sme vedeli, kam a aky
odpad patri. Mame po
ruke modry odpadkovy
kos, do ktorého by sme
mali vhadzovar papier
typu: papierové obaly,
stlacené Skatule,
papierové tasky, noviny,
casopisy, letaky ¢i knihy.
Ale na druhej strane tam
nesmieme vhadzovat' :
pohar od kavy,
samoprepisovaci papier,
pouzité plienky
a hygienické potreby,
pouczité vreckovky, karton
od vajec, tetrapak, mokry,
mastny a znecisteny
papier ¢i rolk od
toaletného papiera. Dalsi
je odpadkovy kés, co
don patri? Je to kés na

, ktoré su hlavnym
problémom nasej planéty.
Do tohto koSa mozeme
vhadzovat: plastové
vrecka, igelitky, plastové
flase, obaly od napojov,
mlieka, sprchovych gélov,
cistiacich prostriedkov
a destilovanej vody,
kelimky, plastové folie
a cisty polystyrén. Avsak
by sme tam taktiez nemali
vhadzovat znecisteny
a mastny plast.
A posledny je zeleny
odpadkovy kos, do
ktorého sa vhadzuje sklo.
Don mézZeme vhadzovat’
zavaraninové pohare,
rozbité sklo, sklenené
flase, sklenené nadoby
z parfumov a krémov.
Nemozno ho pouzit na :
zrkadla, porcelan,
keramiku, vybojky,
Ziarovky, technicke sklo,

obrazovky z televizie,
tabulove sklo ¢i autosklo.

Kam patri Specidalny
odpad?

Na $pecidlne miesto. Co
napriklad s liekmi? Tie by
sme vseobecne mali
vracat spdt do lekdrne.
Avsak mame po ruke
elektroniku, zvysky

a obaly z lakov, farieb ci
riedidiel a stavebny
odpad, kam s tym? Takyto
odpad vieobecne
vyvezieme do zberného
dvora, kde sa on riadne
postaraju. Elektroniku

a baterky, mozno odniest
do obchodov, ktoré maju
na ne vlastné zberné kose.
Poslednu skupinu tvori
bioodpad, ktory by sme
mali skladovat’ a vynasat
do kompostérov, pretoze
ak mame zahradku, tak
nemusime zbytocne
kupovat drahé hnojiva
plné chémie. Staci, ak
vyuzijeme nds komposter
bez akejkolvek chémie.

AM, AK NIE DO
CIERNEJ NADOBY?

elektronika

Zodpovednym

a doslednym triedenim
odpadu mézeme pomoct’
Zivotnému prostrediu,
nasej Zemi a zdroven aj
nasej penazenke.

Obdrzalova E.
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Stopercentne

ekologicky
material neexistuje

6 zdsad, ako vyberat’
materialy, ak chcete mat’
voci planéte Cisté
svedomie

1.Ekologické neznamend
prirodné

Prvy dojem z materidlu
moze zdkaznika zavadzat.
Neexistuje ziadny
stopercentne ekologicky
materidl. Kazdy ma
vyhody, aj nevyhody. Vzdy
musime posudzovat
material podla toho, kde
a ako je pouZzity.
Vseobecne vsak plati, Ze
¢im menej pouzitého
materidlu, tym viac je vec
eko. Kazdy produkt sa
inak rozklada a jeho
Zivotny cyklus zavisi od
materidlu a surovin

Z ktorého bol vyrobeny.

2. Nie vSetky plasty su
zlé. Zabudnite viak na tie
jednorazove.

Plasty nam ulahcuju Zivot
aV niektorych veciach sa
nedaju nahradit. Vyhoda

je napr. v automobilkdch
kde sa plasty pouzivaju na
vyrobu aut, pretoze cim je
lahsie auto tym ma
mensiu spotrebu. Najvdacsi
problém su jednorazoveé
plasty, ktorych pocet stale
rastie. Nahradou za toto

3. Dajte prednost’
vratnym obalom zo skla

Ak sa jednd o potraviny
mali by sme viac pouzivat
obaly zo skla. Produktov
V takomto obale vsak na
nasom trhu neni moc.
Nevyhodou je zZe prazdne
obaly sa mozu prevazat
len na malé vzdialenosti
arecyklacia je velmi
draha. Na trhu sa uz
pontukaju aj ochranné
obaly vypestované
pomocou podhubia

z odpadov
polnohospoddarskej
vwroby. Dalej rézne jedlé
a kompostovatelné obaly
ariad.

4. Vyhnite sa hlinikovym
plechovkam

Prikladom je klasicky
papierovy pohar, ktory je
vzdy potiahnuty tenkou
vrstvou plastu, aby sa

V fiom udrzZala tekutina.
Produkty z takychto
materidlov vdcsinou
koncia na skladke alebo
Vv spalovni. Ludia by mali
obmedzit aj spotrebu
hlinika, z ktorého sa
vyrabaju napriklad
napojove plechovky. Sice
sa hlinik da dobre
recyklovat, no tazba
bauxitu na jeho vyrobu
extrémne poSkodzuje
Zivotné prostredie.

5. Ndakupné tasky
pouZivajte opakovane,
nezaleZi na tom, 7 coho
su

Plastove tasky su
problém, ked dosluzia.
Pre nezodpovedné
konanie ludi sa vo velkom
vyskytuju vo volnej
prirode. Na druhej strane,
ich vyroba je nendrocna
na energiu a vodu. Mnohi
ludia plastové tasky
pouzivaju opakovane, ¢im
znizuju ich negativny
dosah na zivotné
prostredie. Svetlu aj
temnu stranku maju aj
papierove tasky.
Papierové tasky su sice

Z obnovitelnych zdrojov

a daju sa dobre
recyklovat, ale na ich
vyrobu a recykldciu sa
pouZije vyznamne Vvicsie
mnozstvo vody aj energie
V porovnani s plastovymi.
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6. PouZivajte radsej nekupovat zbytocnosti, kupovat lokalne produkty,
lokdlne produkty ne? ale len potrebné veci pouzivat lokalne
udriatel’né verzie 7 Azie a s nadcasovym dizajnom. materialy.

Take, ktoré dlho vydrzia

Plati zasada, vyhybat sa a daju sa opravovat. Tiez

jednorazovym veciam,

AKO ZDRAVO SHOPOVAT A ZRUSIT TIE NECHUTNE PLASTY?

S heslom “nestaci recyklovat, treba redukovat’™”, mozno podniknut vela dobrych,

Jjednoduchych krokov. Nemusite hned’ byt greenpeace aktivista, ani prestahovat celii rodinu
na lazy bez elektriny, aby ste svojou troskou prispeli k redukcii plastov na tejto planéte.
Inspirujte sa nasledujucimi rychlotypmi:

Nie tak davno som rovnako ako ty teraz hladala spésob ako v kazdodennom zivote pouzivat
¢o najmenej plastov pretoze informdcie o tom, ako poskodzuju zdravie ma sokovali.

Navod ako na to som nenasla, tak som sa do toho pustila sama.

Krok za krokom som vyhadzovala plasty z kazdej oblasti maojho Zivota a teraz je to pre miia
samozrejmost, 0 ktorej ani nemusim premyslat.

Krajéik M., Michalkova T.
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BEZOBALOVY
NAKUP

TYPY PRE NAKUP
POTRAVIN FORMOU ZERO
WASTE

Nasa zemegula mad kaZzdym
driom vdcsieho a vdcsieho
nepriatela - PLASTY.
Predstavte si kolko plastu
denne vyuzivame. Denne
vyhodime rézne plastové
vreckd, kelimky, vanicky,
polystyrénové tdacky do
odpadkového kosa, casto
mimo kosa, alebo do
ocednov.

Nestaci recyklovat’,
musime redukovat’!
Dobrou sprdavou je, Ze ¢oraz
viac ludi zacina recyklovat
odpad. Ale zamyslali ste sa
niekedy nad tym, kde vsetky

s~

tie plasty koncia? = Na
skiadkach. Aktudlne vo
svete koluje okolo 8,3
milidrd ton plastov, teda na
kaZdého obyvatela planéty
pripadd viac nez 1000
kilogramov plastov.

Ddvno pritom vieme, Ze
plasty sa rozkladaju stovky
rokov. V riekach, ocednoch

i na susi sa plasty rozkladaju
na drobné, takmer
neviditelné Ciastocky- tzv.
mikroplasty, ktoré prenikaju
do potravinového retazca

a potom do ludského tela,
teda do NAS. Navyse sa do
plastov priddvaju aditiva —
napr. farbivad a ldtky
upravujuce celkovu texturu

a tvrdost plastov s
nepredvidatelnym ucinkom
na ekosystém, resp. nase
zdravie.

Na eurdpskych pldZach
najcastejsSie nachddzame
predmety, ktoré ohrozuju
nase Zivoty i Zivoty
Zivocichov: cigaretové
ohorky , balény a palicky na
ich drZanie, nadoby na
potraviny, plastové pohdre a
vrchndky, ndpojové flase,
plastové vreckd a tasky,
plastové pribory.

TYPY AKO ODSTRANIT
PLASTY Z NASICH ZIVOTOV

Tu je niekolko typov ako
eliminovat plasty, pretoZe
kazdu minutu zakupime viac
neZ milion plastovych flias
Ci plastovych vreciek.

- Kupte si sklenenu ndpojovu
flasu alebo termosku.

- Pri stretnutiach

v kaviarriach poZiadajte
obsluhu o ndpoj bez
plastovej slamky.

- Pri ndkupe pouZite vlastne
pldtené vrecko namiesto
igelitového.

- Zaobstarajte si vlastnu
pldtenu tasku a noste ju
vZdy pri sebe. Nemusite
kupovat jednordzovu
igelitovu tasku, ¢im usetrite
aj vlastnu periaZenku.

- Objavte trend sietovanych
vreciek na ovocie Ci
zeleninu.

- Obmedzte pouZivanie
plastovych ndadob

a pomdcok v kuchyni. Ked'
dosluzia, zaobstarajte si
sklenené, antikorové alebo
keramické pomocky, ktoré
su navyse aj trvdcnejsie.

- Neplytvajte potravinami.
Pri ndkupe si rozvdZte, Ci
potrebujete tolko potravin Ci
réznych inych predmetov.
Pred odchodom do obchodu
si na papier alebo do mobilu
spiste Co potrebujete kupit
a drite sa toho. Takto je
vdcsia Sanca usetrit peniaze
aj zbytocné obaly.

BEZOBALOVY NAKUP

Pred pdr rokmi sa k nam
dostali aj bezobalové
obchody, kde nendjdete
Ziadne plastové vreckd ci
obaly. V praxi bezobalové
nakupovanie funguje
jednoducho
prinesenim/zakupenim
vlastnych viacndsobne
pouZitelnych nddob,
doziciek a vreciek, kam byva
tovar naberany a odvdZeny
samotnym zdkaznikom
alebo persondlom.
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Interview so
spolumajitelkou

predajne
BEZOBALIS -

Martinou

Navstivili sme prvy
bezobalovy obchod

V Trencine. Ochotna
spolumajitelka obchodu
nam poskytla interview,
v ktorom sme sa
dozvedeli 0 zaciatkoch
predajne a aj to, aky
sortiment pontika.

1. Kedy a preco vznikla
Vasa predajia?

O par dni budeme mat
rok , takze takto pred
rokom ku koncu aprila

sme otvarali.

No a preco sme otvarali,
lebo je to nieco, co
vychadzalo z nasich
hodnot. Tym, ze my sme
vyhladavali takéto
moznosti, tak sme sa
rozhodli, Ze ich
ponukneme aj ostatnym
ludom ,nech maju
moznost takto nakupovat.
Teda ti, ktori takto
zmyslaju.

2. AKka bola navstevnost’
na zaciatku podnikania
a aka je v stii¢asnosti?

Ked’ sme otvorili, tak sa
sem nahrnulo velmi vela
ludi. Momentdalne sa to
troska strieda.. Su dni,
ked sa od rana
nezastavime a su dni, ked’
ludi je malo. Zalezi od
toho, ¢i su prazdniny, i je
pekne a mozno aj od
vyplatnych pasok. Ale
urcite to md stupajucu
tendenciu.

3. AKy sortiment
predajina ponuka?

Tak popozerajte sa
(smiech). Su to trvanlivé
potraviny na vahu

Z roznych kategorii ako
strukoviny, cestoviny,
miisli, orieSky ¢i uz cisté
alebo drazované. V nasom
sortimente najdete aj
cukor, sol, pohanku, ryzu,
rézne semiacka. Dalej sa
da capovat aj olej a sirup.
Rozne mnamky ako

keksiky, lentilky a
Cokolady. Mame koreniny,
orieskové masla, sypané
caje. Okrem jedlych veci
madme aj vybavenie do
domdcnosti také
ekologickejsie, rozne
alternativy ku klasickym
pomocnikom ako
napriklad: nahrady

K jednorazovym veciam
ako su slamky (kovove,

Z bambusu) , odlicovacie
tampony, pomaocky pre
zensku intimnu hygienu.
Pontikame aj rozne
vreckd na ndakup. Potom
je to slovenska prirodnad

kozmetika : Sampony,
mydielka, deodoranty,
kondicionéry.

Nakupit u nas mozno aj
nieco z capovanej
drogérie : rozne pracie
gély, cistice do umyvacky
riadu. Ale aj rozne milé
veci. rucne robené
hrnceky, salky ,sviecky,
rozne vyrobky z odpadu.
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4. Aky marketing ste
uplativali pred
otvorenim a aky

Vv stcasnosti?

Orientujeme sa na
digitalny marketing aj
vzhladom na to, zZe je to
taka ZERO WASTE
forma, lepsie ako tlacit
reklamné letdky alebo
vydavat nejaké casopisy.
Takze urcite cez ,,digital”’
a orientovani sme najmd
na socidlne siete, cize
Facebook, Instagram.
Momentalne pracujeme uz
aj na nasej webovej
Stranke a dno, potom

Z hladiska tej verejnosti
su veci, ktoré tak nejako

Z toho vyplynuli, Ze nds
potom zacali aj média
oslovovat, takze rozne
rozhovory, clanky. Ziadnu
platenu reklamu sme
nedavali. Tak nejako

informacie o nas.

5. Akych mate
dodavatelov?

Nevyrdabame si nic, to by
sme kapacitne nestihali
absolutne, okrem toho ani
nemame ziadne
certifikacie na vyrobu,
takze sme iba
predajcovia. Je to rozne,
¢o sa tyka potravin.
Niekedy mdame jeden
vyrobok rovna sa jeden
vyrobca ,niekedy nam vie
dodat ten clovek aj viacej

<5
<5
<5
<5
<5
<5
<5
<
P
P
*
-
*
-
*
-
%
-
*
<5
*
<5
*
-
*
-
*
-
*
-
*
-
*
-
*
<5
*
% prirodzene sa rozsirili

veci, napr. co sa tyka
kozmetiky. Zvlast mame
jednu mydlaren. Tiez
mdme napriklad od
jedného dodavatela len
slovensku fazulu, potom
mame slovenské miisli,
takze prepracovali sme si
ten sortiment prdcne sami
od zaciatku. Vychadzali
sme z toho, co ako
spotrebitelia pozname my
a samozrejme sme stavali
aj na tom, aby ta logistika
bola ¢o najviac
ekologicka, aby sme

Z malickych sackov
nepresypavali do nadob.
Takze podla toho sme sa
rozhodovali s kym
zacneme nasu
spolupracu.

6. Aka je Vasa vizia do
buducnosti?

Nasou viziou je (to mame
vlastne nejako v ramci
loga), aby sa naozaj
spotrebovavalo len to
potrebné, takze to je aj to,
¢o my komunikujeme ako
nasu viziu - aby sa ludia

ol

naucili rozlisovat’, i
nieco chcu alebo ci
naozaj nieco potrebuju .
No a potom ked’ uz zistia,
Ze to naozaj potrebuju,
tak aby sa vedeli spravne
rozhodnut aj pri
samotnom nakupe, koho
svojim nakupom
podporia. Tiez aby vedeli
odhadnut’ hodnotu
kupovanej veci, Ze nie je
potravina ako potravina,
mydlo ako mydlo a tym
padom sa stali takymi
zodpovednejsimi k sebe
samym aj k Zivotnému
prostrediu.

Palieskova L., Kozikova L.
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AKTIVITY COOP
JEDNOTY

COOP Jednota pokracuje
V environmentalnych
opatreniach a vo svojich
predajniach nahradza
slamky, plastove tycinky
do usi a plastovy riad
vlastnej znacky
ekologickym variantom.
Robi tak po vyradeni

Z predaja klasickych
plastovych igelitiek este
v roku 2009 a ich
nahradou taskami

Z rozlozitelného
materialu. Retazec
ponuka zdkaznikom aj
alternativu — tasky
vyrobené z prirodnych
materidlov juty, bio
baviny ¢i recyklovanych
PET flias. Dalsou
novinkou su ,,sacky “
urcené na balenie peciva,
ovocia a zeleniny
vyrobené taktiez

Z materialu, ktory sa

V prirode rozlozi na vodu,
CO2 a biomasu. Takisto
ekologické vrecka do
kosa, ktoré sa vdaka
Specidlnemu
oxodegradovatelnému
zloZeniu v prirode
rozloZia. V ponuke ich uz
ma vdcsina z takmer

2 200 predajni
obchodného systému.
Maloobchodna siet tak
rocne usetri Zivotnému
prostrediu 40 ton plastu.

Eurdpska tinia zakdZe
jednorazové plasty od
roku 2021

Tvoria totiz az 80 % z
oceanskeho odpadu a su
obrovskym ekologickym
problémom.

Nielenze poSkodzuju
prirodu, ale negativny
vplhyv maju aj na ludske
telo a nase zdravie, kedze

sa v nich nachadzaju
Skodlivé chemické latky .

Z predajni zmiznu do roku
2021 jednorazoveé plasty .
EU chce do roku 2029
zrecyklovat' 90 %
plastovych flias .
Znecistovatelom
Zivotného prostredia dal
Europsky parlament
raznu stopku :

- do roku 2029 chce

vyzbierat az 90 %
plastovych flias .

Tyka sa to aj
Jjednorazovych plastovych
priborov (vidlicky , noze ,
lyzice , palicky ),
Jjednorazovych plastovych
tanierov , plastovych
slamiek , plastovych
vatovych tyciniek
jednorazovych plastovych
nadob na potraviny
(obaly rychleho
obcerstvenia ).

Vyrobcov, ktori zdkaz
porusia parlament
planuje pokutovat.

- na produkty obsahujuce
plasty ako napriklad
cigarety by mali
pribudnut informacie
0 tom , ako znecistuju

Zivotné prostredie .

Kraj¢ik M., Kozakova L.
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Zamyslime sa skor,

neZ bude neskoro...

Doba plna napredovania
Napreduje hlavne
technologia. Ludia si
nevedia predstavit den
bez mobilu, TV, PC.
Nakupuju elektroniku vo
velkom mnozstve sebe,
rodinnym prislusnikom

a dokonca detom, ktoré
nedosiahli vek ani len 2
roky. Po prezreti svojej
penazenky alebo uctu

V banke nastavaju
myslienky plné vycitiek
svedomia. Nastava rdazny
krok s nazvom
SETRENIE...

®)

\y

Budeme zmensovat’
ekologicku stopu. Jednym
z krokov je aj
recyklovanie. Predsa len
menej zaplatime za smeti ,
tym padom nam ostane
nejaka ta minca na
vedlajSie pouZitie

S nazvom nové oblecenie
alebo nové auto . Po
mesiaci ,,Setrenia “
nastava zlomovy okamzik
V nasom Zivote...Ved' ja
vlastne chranim nasu
planétu ....Ciastocny
omyl. Svoju ekologicku

stopu neznizime len
recyklovanim. Musime
spravit' viacej.

Nedavne studia V casopise

Environment and
Behaviour uvddza ,ze
rozdiel medzi ludmi ,

ktori len recykluju

a ludia, ktorym je Setrenie
uplne jedno, viastne ani
neexistuje. Obe skupiny
ludi Setria len namatkovo.
Usetrenymi peniazmi
podporuju vyrobcov
techniky alebo modny
priemysel....

Za ludi zmenSujucu svoju
stopu by sme mohli
povazovat ludi s vyssim
prijmom. Vsetci tvrdia
opak, no pravda je
nasledovna : Nakupuju
ekologické potraviny,
zucastnuju sa na roznych
SWAP-och oblecenia,
recykluju, vyuzivaju

0 50% menej technologii
ako obycajny obcan.
Ekonomicky rast za kazdu
cenu sa ospravedlinuje
rastucou spokojnostou
ludi a ich blahobytom.
Zasa ide o pravdu ale len
do istej miery. Vysvetluju
to dané dva paradoxy:
Easterlinov paradox:
ekonomovia veria, Ze rast
HDP zvysuje aj uzitok —
ak nie vsetkych, tak aspon
vdcsiny spolocnosti. Ked’

spolocnost bohatne, ludia
mozu uspokojit viac

svojich potrieb.
Predstava, ze nekonecny
rast materidlnej
produkcie bude znamenat
aj neustaly rast
uspokojenia, sa
vyskumom nepotvrdila.
Jevonsov paradox:

Tento paradox spociva v
tom, Ze efektivnejsie
vyuzitie zdroja znizi
naklady produkcie, a tym
aj cenu konecného tovaru
¢i sluzby. Avsak pri napr.
leteckej doprave sa
zavedie efektivna spotreba
paliva, budu sa znizovat
ceny leteniek. Tym sa
zvysi ich objem predaja.

"

/
Vyroba
Tazba materalu / stavebného
materialu
.b’

0
Recyklacia

Realizacia

~
Hromadenle\ K

odpadu

Vi th / Vyuzivanie

Koniec
Zivotného cyklu

Z uvadzanych paradoxov
vyplyva, zZe Ziadna forma
ekonomického rastu nie je
V sulade

s enviromentalnou
strankou, a zmysluplne
socidlne zdovodnitelna.

Ak sa...

...Obchody logicky
zamyslia nad
strategickymi tahacmi
zdkaznikov........
...Spotrebitelia zhodnotia,
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¢i sa im dana vec naozaj
V buducnosti zide, ¢i ju
vyuziju viac nez 2x,

a bude ekologicky
prospesnad.....

..Stat nebude pozerat len
na zvysSovanie blahobytu
V podobe HDP. Dalej by
sa mal zamysliet nad
blahobytom nie len
svojich ludi, ale aj
obycajnych obcanov
krajiny....

Svet bude opit’
uzasné miesto, plné
radosti, smiechu

a Stastia.........

Vvzva, ktoru moZete

podstupit’ aj vy!

Chcete sa zapojit do
stodnovej vyzvy na
usetrenie vody? Inspirujte
sa napriklad ucitelkou
Julii Mooney, ktora
chodila sto dni do prace,
ale aj doma v jednych

a tych istych satach. Vela
ludi ju za to odsudzovalo,
pretoZe im to prislo
nechutné, ale ini ludia ju
v tom podporovali,
pretoze to robila pre
dobru vec. Poukdzala na
to, zZe netreba nosit’
znackové oblecenie. Na
Jjedno znackové bavinené
tricko sa spotrebuje 2 700
litrov vody, pricom by to
mal jeden clovek na dva
a pol roka. Ak chcete
vyuzit tuto vyzvu, Zapojte
sa, pod vasu fotku na
Instagrame dajte napis
#oneoutfite100days.

Zivot bez odpadu na
Slovensku?

Zero waste = nulovy
odpad = jeden sposob,
ako znizZit' nas negativny
dopad na Zivotné
prostredie. Podla udajov
z Eurostatu za rok 2015
priemerny Slovak
vyprodukuje takmer 330
kil odpadu, ale separoval
len 15%. A vdaka tomu
sme na chvoste Eurdpskej
Unie. Myslienky zero
waste su uzko spojené

S nasou kazdodennou
mierou znecistenia Zeme
odpadom. Zero waste ma
mnohé moznosti, ako ho
dosiahnut alebo sa aspon
k nemu priblizit. Jednou

Z nich je nakupovat bez
obalov. Internetovy
obchod Bez Obalu poniika
ich zakaznikom, aby si
zaslali viastny obal, do
ktorého chcu svoj nakup
zabalit. Aj napriek
velkému mnozZstvu zdaujmu
nakupovania bez obalov
to na Slovensku tvori malée
percento z celkového
poctu balickov.
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Aké podmienky vytvara Stat?

Bezobalovy nakup

a kompostovanie nie je
Ziadnou novinkou, avsak
v mestskom prostredi boli
poslané do uzadia, ale
zero waste ich znova
vwtahuje na svetlo sveta.
Stat najmd podporuje
zero waste tym, zZe dava
dotdacie mestam

a dedinam na
vybudovanie recyklacnych
kapacit. Ale niektort
Jjednotlivci vyraznu
podporu od Statu
nevnimaju, pretoze velmi
pomaly dobiehame
vyspelé Eurdpske staty.
Ale mozeme s istotou
povedat, zZe sa zlepSujeme,
aj ked’ velmi pomaly.
Pozrite si napriklad rok
2009, kedy sme
recyklovali 8% odpadu.

Obmedzené podmienky
Na Slovensku mame malo
ekologickych alternativ,
napriklad v porovnani so
Skandinavskymi Statmi.
Ale kladieme si otazku, ¢i
sa da dosiahnut zero
waste na Slovensku?
Niektori ludia su velmi
skepticky a vravia, Ze to
nebude mozné. Jediné, co

sa bude dat zvysit, je
vdcsSia miera
recyklovania. Ale niektori
zase vravia, ze treba len
usilie a trpezlivost.

Principy ako redukovat’
odpad na minimum.

K zero waste sa mozeme
dopracovat vdaka piatim
R- Refuse, reduce, reuse,
recycle a rot.

Refuse — znamena
odmietnut, odmietnut’
zbytocné vytvaranie
odpadu

Reduce — znamena
redukovat

Reuse — znamena
opdtovné pouzitie,
najlepsim prikladom je
second-hand, ale aj na
internete je vela
sposobov, ako vyuzit
nepotrebné staré veci
Recycle — recykldcia skla,
papiera, kovu ¢i plastu
Rot — kompostovanie,
ktoré je dobre vyuzitelné
na zahrady

redwoe

recycle

\ 4

Michalkova T., Obdrzalova E.
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Interview s pani Zuzanou ohl’adom Zero Waste.

Svet sa Coraz viac zaplituje odpadom. Jednym so sposobov ako predist’ obrovskému

znelisteniu Zeme je zero waste. Zero waste je slovné spojenie anglického pévodu

a znamend nulovy odpad. V Trencianskych novinach MY sme si na$li zaujimavy ¢lanok na

tuto tému. Jeho autorkou bola Zuzana VakoSovad.

S pani Zuzanou sme sa kontaktovali a prindsame vam zaujimavy rozhovor ....

Dobry den pani Zuzana.
Dakujeme, Ze ste si nasli
na nds c¢as a odpoviete
ndam na par otazok ©

1. Kedy a ¢o vas
motivovalo K takémuto
pristupu k Zivotnému
prostrediu?

Mojou motivaciou bola
najstarsia dcéra Hanka.
Doma nas zacala
upozornovat' na mnozstvo
odpadu okolo nds i na
nadmerné pouzivanie
jednorazovych veci,
najmd plastovych. Spolu
S fiou som si postupne
hladala rozne informacie
ohladom riesenia tychto
problémov a tak sme
objavili aj Zivotny Styl
Zero waste.

2. Docitali sme sa, Ze

priemerny Slovak
vyprodukuje cca 330 —

380 kg odpadu za rok. Je
to obrovské mnoZstvo

a preto nds zaujimalo,
ktory kraj, alebo region
na Slovensku ma
odpadu na obyvatel’a?
Mozem poskytnut len
informdcie zo
Statistického viradu SR

z roku 2016. Najmenej
odpadu zaznamenali

V Presovskom (275 kg) a
najviac v Trnavskom kraji
(478 kg). Blizsie statistiky
nemam, myslim, zZe sa
mozu lisit pocas
Jjednotlivych rokov. Pre
porovnanie — U nas doma
je to asi 700g na tyzden
(pri pocte 3 az 5 ludi).

3. Plasty, nekonecna
otazka ludstva. Pri
blizsom sledovani diania
sa Pudia rozdelili na dva

tabory. Ti, ktory plasty
dennodenne vyuZivaju,

a na tych, ktory plast

V svojom okoli nedokaZu
zniest’. Aky mate vy
ndzor na plasty a ako
vidite ich buducnost’?
Myslim, Ze problém nie je
ani tak v samotnych
plastoch, ako v nasom
pristupe k nim. Plast md
mnohé vyborné viastnosti,
dokaze byt pruzny, pevny,
odolny, a tiez vydrzi velmi
dlho. Mal by byt
pouzivany na veci
dlhodobého pouzitia a nie
na jednorazove, ako je
tomu teraz. Myslim ale, Ze
bude musiet prejst’
zmenou najmd obalovy
materidl, ktory je
potrebny napriklad

V potravinarstve.
Vyuzivame ho
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dennodenne, ale iba
kratkodobo a tak sa nam
hromadi v podobe
odpadu. V pripade, ze by
bol vyrobeny z inych latok
a nie z ropy ako doteraz,
adal by sa napriklad
bezne kompostovat,
predisli by sme tak
mnohym problémom.

4. Ak v obchode
uprednostiiujete
bezobalové poloZky, resp.
poloZky s inymi obalmi
ako je plast, pociti to aj
vaSa pernaZenka? Je tento
enviro pristup
nakladnejsi?

Bezobalové ndakupy sa
vdcsinou spdjaju s vyssou
kvalitou. Ak hovorime

0 potravinach, pestované
mensimi pestovatelmi, pri
nich sice zaplatite viac,
ale su ovela kvalitnejsie
pre nase zdravie. Ja ako
,,zero waster “ niektoré
polozky prestavam
kupovat uplne a teda zase
usetrim.

5. Viete vypichnut’ alebo
poradit’ par drobnych

a lahko dostupnych
vychytavok do
domacnosti, ktoré by
bezny clovek hned’ vedel
aplikovat’ a zniZit’ tym
tvorbu odpadu?
Prestante kupovat’ balené
vody, pite vodu

z vodovodu. Noste si zo
sebou vreckd a tasky na
nakup. Aj ked’ iba
igelitove, ktoré mate

doma, ale aby ste
nemuseli brat’ z obchodu
dalsie. Doslednejsie
triedte. Ak viete, Ze

V restaurdcii nezjete
vSetko, noste si so sebou
vlastné dozy.
Polystyrénové obaly nie
su prave najlepsie po
zdravotnej stranke.

6. NeuvaZovali ste aj nad
osvetou napriklad vo
forme navstev Skol

V regione

alebo prednasok na
(lokdlnych) podujatiach
ktorych sa zucastiiuje
viicSie mnoZstvo Pudi?
Premyslala a v podstate
som uz zacala sirit
povedomie o zero waste.
Vzhladom na to, Ze sme
na socialnej sieti s dcérou
zalozili priestor pre
podobne zmyslajucu
komunitu (Zero Waste
Trencin), obcas nam
ludia pisu a tak obcas
chodime a rozprdavame.
Rada by som sa presunula
aj do 5kol, je to velmi
potrebné aby sa tuto tému
deti chapali uz od utleho
veku. Takze nam staci
napisat, urcite sa
dohodneme.

Napady ako znizovat
odpady prichddzaju iba
Z vasej hlavy, alebo
narazite aj na tazsie
oriesky, pri ktorych
googlite dalsie
alternativy?

Samozrejme, Ze aj
googlime. Nie so vsetkym
si vieme dat rady hned,
niekedy trochu
popremyslame, niekedy sa
poradime. V zasade
hladame vzdy tie
najdostupnejsie

a najjednoduchsie
rieSenia a tiez trvalo
udrzatelné. No a niekedy
nam nieco napadne, ¢o sa
nam zda najprv trochu
smieSne, a nakoniec sa to
ujme. (Aby sme nemuseli
stale vyhadzovat' — do
plastov — obaly z psich
granul, naplnili sme ich
hlinou a posluzili ako
velké kvetinace na
zemiaky.)

7. Napady ako zniZovat’
odpady prichadzaju iba
Z vaSej hlavy, alebo
narazite aj na t'aZSie
oriesky, pri ktorych
googlite d’alSie
alternativy?

Samozrejme, zZe aj
googlime. Nie so vsetkym
si vieme dat rady hned,
niekedy trochu
popremyslame, niekedy sa
poradime. V zasade
hladame vzdy tie
najdostupnejsie

a najjednoduchsie
rieSenia a tiez trvalo
udrzatelné. No a niekedy
nam nieco napadne, co sa
nam zda najprv trochu
smiesne, a nakoniec sa to
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ujme. (Aby sme nemuseli
stale vyhadzovat — do
plastov — obaly z psich
granuli, naplnili sme ich
hlinou a posluzili ako
velkeé kvetindce na
zemiaky.)

8 . V suvislosti

s predoSlou otazkou,
poobzerala som sa po
vlastnej domdcnosti

Sa zaobist’ bez odpadu
alebo aspoii plastovych
obalov v pripade
nasledovnych poloZiek:
pasta na zuby, mrazené
potraviny, Sminky,
avivadz, nakup - orieSkov,
pistdcii, kila jablk alebo
paradajok bez pouZivania
plastovych sackov. Vedeli
by ste mi poradit’?

Avivaz — Capovana
drogéria (Trencin aj
Trencianska Turnd)

Oriesky, pistacie — dva
bezobalové obchody

V Trencine, stac¢i vam
zavaraci poharik

Ovocie, zelenina — nieco
prirodzene bez sackov

Dakujeme Vam za Vas cas a VaSe odpovede na nasSe otazky.

(banany, zvdzok mrkvy),
na ostatné si prineste
vlastné vrecko. Ak
nemate — mrknite do
Satnika, urcite vam tam
visia nenosené kosele,

z dlhych rukavov sa
vrecko usije 'ahko.
Odstrihnite potrebnt
vel’kost’ a na jenom konci
zosite (boky uz su). Ani
Snarku nepotrebujete.

Sminky — vel'mi
nepouzivam, ale tu treba
trochu viac zapatrat’ na
internete, su firmy, ktoré
maju dekorativnu
kozmetiku v Setrnejsich
obaloch (kovové ¢i sklené
tégliky), niekedy aj
vratnych.

Pastu na zuby pouzivame
beznu, len sme trochu
obmedzili mnozstvo,
dolezitejsia je predsa
technika Cistenia.

Mrazené potraviny —
neviem presne, aké
myslite, ja polotovary
nekupujem a z mrazenej
zeleniny kupujem obcas
Spenat.

Mikulcikova M.
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Vy tie; SWAP-ujete?

Betka (Irhovad) a Zuzka
(Dutkova), zakladatelky
Institutu pre rozvoj
udrzatelnej mody zacali:

vymenu veci, doplnkov,
topanok a kabeliek, ktoré
musia byt

V neposkodenom stave,
cisté, pekné. Také aby sa
dali swapovat..
Poskodené alebo spinavé
veci sa odhadzuju do
kontajnerov, ndsledne
mozu byt vyuzité ako

vypli do sedacich suprav.

Ludia si swapovanie
zamilovali. (Na poslednej

akcii sa prinieslo okolo
tony oblecenia a odnieslo
sa okolo 800 kg. )

Vysvetl’ovat’ pojmy

Fast fashion = rychla
moda, ktorad vedie

k vyrobe nadmerného
poctu oblecenia, z ktorého
2/3 koncia na smetisku
alebo v spalovni, pricom
Jje vyrdabané z ropy

a farbené chemikaliami,
napr. znacky Zara, HM

Slow fashion = pomala
mdda - navrat k hodnotam
pouzitim ekologického
oblecenia, bez pouZitia
chemikalii pri vyrobe

Periazenka nemusi zivat
prazdnotou!

Betka a Zuzka nas
ubezpecuju, Ze cena
ponukaného oblecenia je
takto ovela mensia ako
nakupna cena

V obchodnych strediskach.
CiZe za par eur si mézeme
obmenit cely satnik.

V pripade ak oblecenie
prinesieme, moZeme ho
nasledne swapnut’ bez
poplatkov. Ako ked’ si
oblecenie vymienname so
surodencami.

Alternativou ekologického
nakupovania su aj
secondhandy. Je to
idealny sposob ndkupu
kvalitného a originalneho
oblecenia casto za
minimum penazi.

Mikuléikova M.
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