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SitaZ zruénosti Ziakov ZS
v Studijnom odbore 3965 M bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

ucebna ¢. C23

sutaz €. 1 ,,Najlepsi bezpe¢nostny technik*

Meranie teploty a vihkosti v miestnosti

Pokyny K sit’azi :

kazdy sut'aziaci ziak v odbore bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci bude merat
teplotu a vlhkost’ v miestnosti,

pracovné oblecenie sa nevyzaduje, Standardné oblecenie Ziaka vhodné do skoly,

kazdy sut'aziaci pouziva vlastné pisacie pomocky /pero/ a kalkulacku /aj na mobile/,
organizator zabezpe¢i meraci pristroj /teplomer a vlhkomer/, vhodné pracovné
podmienky, zdznamovy harok na zapisanie meranych hodnot,

organizator /odborny ucitel’/ pouci sut’aziacich ziakov o spdsobe a postupe merania

/o praci s meracim pristrojom/ a S organizaciou stt’aze.

Sut’aind uloha - meranie teploty a vihkosti v miestnosti:

zmerajte meracim pristrojom teplotu a vlhkost” v miestnosti v troch réznych
miestach v odbornej u¢ebni B04,

tri namerané hodnoty teploty atri namerané hodnoty vlhkosti zapiSe do
pripraveného zaznamového harku,

Znameranych hodnédt teploty a vlhKkosti vypocitajte priemerni hodnotu
vV miestnosti,

vysledok /priemernu hodnotu/ teploty a vlhkosti v miestnosti zapiste ¢iselnou
hodnotou a jednotkou meranej veli¢iny do zaznamového harka.

Kritéria hodnotenia sut’aZnej uilohy:

spravny postup merania a od¢itania nameranych hodnét /5 min./ 0 - 5 bodov
spravny postup a spravny vysledok vypoctu priemernej hodnoty /5 min./ 0 - 5 bodov
dodrzanie ¢asového limitu 0 - 5 bodov
dodrzanie pravidiel bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 0 - 5 bodov

Hodnotiaca odbornd komisia:

ucitelia odbornych predmetov a student skoly.

Telefon: 032/65 097 11 Fax: 032/65 097 25 E-mail: jilemak@sosostn.sk ICO: 351 806
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Sut’aZ zruénosti Ziakov ZS
v Studijnom odbore 6446 K kozmetik

ucebna ¢. C04
sut’az ¢. 2 ,,Prit’azlivé dievcéa*

Uloha & 1 Krdsne nechty - nalakovanie nechtov podla viastnej fantdzie
Pokyny K sit’azi:

- kazdy sut'aziaci ziak ¢o najpreciznejSie nalakuje nechty 'ubovolnym lakom,

- ziak dodrziava pri praci hygienické zasady a zasady bezpecnosti,

- ziak dodrziava pravidla slusného spravania a vystupovania.
Sut’aZna uloha:

- nalakujte nechty PubovoPnym odtiefiom laku,

- ¢as na vyhotovenie 10 minut.

Kriteria hodnotenia:

- Kkreativita a zru¢nost’ pri praci 0-2 bodov
- dodrzanie ¢asového limitu 0-2 bodov
- dodrzanie hygieny a bezpe¢nosti 0-2 bodov
- esteticky vzhl'ad nechtov 0-2 bodov

Uloha & 3 Zvodné pery - Viykreslenie pier Cervenym riiom

Pokyny Kk sit’azi:
- kazdy sut'aziaci ziak ¢o najpreciznejSie vykresli pery ¢ervenym ruZom,
- ziak dodrziava pri praci hygienické zasady a zasady bezpecnosti,
- ziak dodrziava pravidla slusného spravania a vystupovania.

Sutaina uloha:
- vykreslite pery ¢ervenym odtiefiom rizu,

- C¢as na vyhotovenie tlohy 5 mintt.

Kritéria hodnotenia:

- zrucnost’ pri praci 0-2 bodov
- dodrzanie hygieny a bezpecnosti 0-2 bodov
- esteticky vzhl'ad 0-2 bodov

Hodnotiaca odborna komisia:
- ucitelia odbornych predmetov, majstri odborného vycviku, Student Skoly.

Telefon: 032/65 097 11 Fax: 032/65 097 25 E-mail: jilemak@sosostn.sk ICO: 351 806
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Stt’az zruénosti Ziakov ZS
Vv u¢ebnom odbore 6456 H kadernik

ucebna ¢. C0O3

sat’az ¢. 3 ,,ChceS byt’ kadernik?*

Pokyny K sit’azi:
- sutaziaci ziak vytvori zapletany uces, vrko¢ a nakresli nim navrhnuty uces na
nakreslenu predlohu hlavy,
- ziak pri tvorbe Gi¢esu pouzije vlasova gumicku, ktora doda organizator sutaze,
- ziak dodrziava pri praci hygienické zasady a zasady bezpecnosti,
- ziak dodrziava pravidla sluSného spravania a vystupovania.

Uloha & 1 Zapletany vrkoé - Vytvorenie zapleteného ticesu, vrkocu

Sut’aina uloha:
- vytvorte zapletany uces, vrko¢, vyuZite fantaziu a kreativitu,
- zapleteny vrko¢ upevnite vlasovou gumickou,
- ¢as na vyhotovenie ti¢esu 5 mint.

Kritéria hodnotenia:

- dodrzanie danej témy 0-2 body
- kreativita a zru¢nost’ pri praci 0-2 body
- esteticky vzhlad Gcesu 0-2 body
- dodrzanie ¢asového limitu 0-2 body

Uloha & 2 Nikres ticesu - Nakreslenie Pubovol’'ného iiéesu na predkreslenii
predlohu hlavy

Sut'aZnd uloha:
- nakreslite damsky alebo pansky uces, vyuZite fantaziu a kreativitu,
- nakresleny tces farebne vytienujte,
- Cas vyhotovenia kresleného ticesu 10 minut.

Kritéria hodnotenia:

- Kreativita a zru¢nost’ pri praci 0-2 bodov
- esteticky vzhlad Géesu 0-2 bodov
- dodrzanie ¢asového limitu 0-2 bodov

Hodnotiaca odborna komisia:
- ucitelia odbornych predmetov, majstri odborného vycviku, Student skoly.

Telefon: 032/65 097 11 Fax: 032/65 097 25 E-mail: jilemak@sosostn.sk ICO: 351 806
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Sut’az zrucnosti ziakov ZS

Vv gastronomickych odboroch
6323 K hotelova akadémia, 6445 H kuchéar, 2964 H cukrar, 6489 H hostinsky, hostinska

ucebna ¢. C02
sat’az €. 4 ,,NajlepSia palacinka*

Pokyny K sit’azi:
- pracovné oblecenie — kucharsku zasteru a rondon zabezpeci organizator,
- inventar a pomocky na pripravu zabezpeci organizator,
- suroviny na pripravu sut'azného pokrmu zabezpeci organizator,
- sutaziaci ma k dispozicii samostatny manipulaény a pracovny priestor.

Uloha ¢ 1 Priprava jednej porcie /2 ks/ palaciniek a ich tanierovd tiprava
Sut’aznd uloha:

- pripravte 2 ks palaciniek /1porcia — 1tanier/, ¢as pripravy 15 minut ,

- zakladnym ciel’om sut’aznej uilohy je pripravit’ jednu porciu palaciniek podl’a

vlastnej fantazie zo surovin, ktoré zabezpeci organizator.

Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:

- hygiena, ochrana zdravia a Cistota prace 0 — 5 bodov
- kreativita a napaditost’ pripraveného pokrmu, 0 — 5 bodov
- hospodarenie, minimalizovanie odpadu, 0 — 5 bodov
- schopnost’ pohotovo reagovat’ na pripadné otazky od porotcov, 0 —5 bodov
- konecna tprava na tanieri, 0 — 5 bodov
- dodrzanie ¢asového limitu. 0 — 5 bodov

Uloha ¢ 2 Oddelenie bielka od %ltka, rucné vyslahanie bielka

Sut’aina uloha:
- oddel’te ru¢ne bielko od Zltka a rucne vysPahajte,
- zakladnym ciel’om sut’aznej ulohy je pripravit’ pevnu bielkovu penu.

Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:

- hygiena, ochrana zdravia a Cistota prace 0 — 5 bodov
- schopnost’ pohotovo reagovat’ na pripadné otazky od porotcov, 0 —5 bodov
- dodrzanie technologického postupu 0 — 5 bodov

dodrzanie ¢asového limitu. 0 — 5 bodov

Hodnotiaca odbornd komisia:
- ucitelia odbornych predmetov, majstri odborného vycviku, Student Skoly.

Telefon: 032/65 097 11 Fax: 032/65 097 25 E-mail: jilemak@sosostn.sk ICO: 351 806
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Sut’az zrucnosti ziakov ZS

Vv gastronomickych odboroch
6323 K hotelova akadémia, 6444 H casnik, servirka,
6489 H hostinsky, hostinska

ucebna ¢. C11, C16

sut’az ¢. 5 ,,Fancy drink*
Pokyny K sit’azi:

- kazdy sutaziaci pripravi 2 porcie mieSaného nealkoholického napoja podla vlastnej fantazie
kombinaciou z pripravenych surovin — sirupy, dziisy, mineralna voda, sprite, tonic, ovocie,
miéta pieporna, l'ad...

- pracovné oblecenie — barmansku zasteru zabezpeci organizator,

- inventar a pomdcky na pripravu zabezpeci organizator,

- suroviny na pripravu sutazného napoja zabezpeci organizator.

Uloha ¢ 1 Priprava dvoch porcii nealkoholického miesaného ndpoja
podla viastnej fantazie a jeho dekordcia

Sut’aZna uloha:

- pripravte 2 porcie mieSaného napoja podl’a vlastnej fantazie, kombinaciou zo surovin —
sirupy, dzuasy, mineralna voda, sprite, tonic, ovocie, miita pieporna, P’ad,

- ¢as pripravy 15 minit,

- mieSanie napoja moZe prebiehat’ v Sejkri, zmieSanim priamo v pohari alebo dolievanim,

-V konec¢nej tiprave sa napoje dekoruji, podkladaji obriuskom a prezentuju,

- prekrocenie c¢asového limitu sat'aznej wvlohy si 3 mindty, potom nasleduje
diskvalifikacia.

Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:

- hygiena, ochrana zdravia a ¢istota pri sut’aznej ulohe 0 — 5 bodov
- kreativita, originalita a napaditost’ pripraveného napoja, 0 — 5 bodov
- hospodarenie, minimalizovanie odpadu, 0 — 5 bodov
- schopnost’ pohotovo reagovat’ na pripadné otazky od porotcov, 0 — 5 bodov
- chut'ové vlastnosti napoja 0 — 5 bodov
- dodrzanie ¢asového limitu 0 — 5 bodov

Uloha & 2 Skladanie obriska
Sut’aind uloha:

- efektne poskladajte obriisok do urcitého tvaru, ¢as pripravy 5 minit.
Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:

- kreativita, originalita, napaditost’ 0 — 5 bodov

- dodrzanie ¢asového limitu 0 — 5 bodov

Hodnotiaca odbornd komisia: ucitelia odbornych predmetov, majstri odbor. vycviku, Student Skoly.

Telefon: 032/65 097 11 Fax: 032/65 097 25 E-mail: jilemak@sosostn.sk ICO: 351 806
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Sut’az zrucnosti ziakov ZS

v gastronomickom odbore
2964 H cukrar

ucebna ¢. CO1

sut’az €. 6 ,,Veselé muffiny*

Dekorovanie jednej porcie upecenej muffiny a jej tanierova uprava
Pokyny K sit’azi:

- kazdy sutaziaci bude dekorovat a robit upravu na tanieri (muffinu pripravi
organizator),

- pracovné oblecenie — kucharsku zasteru zabezpeci organizator,

- inventar a pomocky na pripravu zabezpeci organizator,

- suroviny na pripravu sut'azného pokrmu zabezpeci organizator.

Sut'aZnd uloha:
- odekorujte a upravte na tanieri jednu upec¢enu muffinu /1 porcia — 1 tanier/,
- Cas pripravy 15 minut,

- zakladnym ciel’om sut’aznej ulohy je dekorovat’ jednu porciu muffin podl'a
vlastnej fantazie zo surovin, ktoré zabezpeci organizator.

Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:

- hygiena, ochrana zdravia a ¢istota prace pri sut'aznej tilohe 0 — 5 bodov
- kreativita, originalita a napaditost’ dekorovania 0 — 5 bodov
- hospodarenie, minimalizovanie odpadu 0 — 5 bodov
- schopnost’ pohotovo reagovat’ na pripadné otazky od porotcov 0 —5 bodov
- konecna tprava na tanieri 0 — 5 bodov
- dodrzanie ¢asového limitu 0 — 5 bodov

Hodnotiaca odbornd komisia:
- ucitelia odbornych predmetov, majstri odborného vycviku, Student Skoly.

Odporucanie na zaver:
www.tortyodmamy.sk
www.najjedlo.sk
www.varime.sk

Telefon: 032/65 097 11 Fax: 032/65 097 25 E-mail: jilemak@sosostn.sk ICO: 351 806
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Sut’az zrucnosti ziakov ZS

v odboroch
6442 K obchodny pracovnik, 6460 H predavac, 6481 H skladovy operator

ugebtia & C21
sut’az ¢. 7 ,,Obal predava“

Uloha & 1: Spotrebitel’ské viazanie tovaru
Sut’aina uloha:
- pripravte balik na odoslanie zikaznikovi dopravnou spolo¢nost’ou,

- previaZte balik Spagatom, nalepte etiketu s adresou ziakaznika.

Kritéria hodnotenia sut'aZe:

- kvalita vykonanej prace, 0 — 5 bodov
- rychlost’ a presnost’, 0 — 5 bodov
- hospodarenie, minimalizovanie odpadu, 0 — 5 bodov

- schopnost’ pohotovo reagovat’ na pripadné otazky od porotcov.  0—5 bodov

Uloha & 2: Daréekové viazanie tovaru

Sut’aina uloha:

- originalne zabal'te Valentinsky darcek podla vlastnej fantazie.

Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:

- kvalita vykonanej prace 0 — 5 bodov
- rychlost’ a estetika 0 — 5 bodov
- hospodarenie, minimalizovanie odpadu 0 — 5 bodov

- schopnost’ pohotovo reagovat’ na pripadné otazky od porotcov 0 —5 bodov

Uloha & 3: Odhad hmotnosti a objemu

Sut’aina uloha:
- presne odhadnite hmotnost’ 100g - napr. cukrikov ROKSY, cukrikov penovych,

kustovnice ¢inskej (GOJI), ...
- presne odhadnite objem 1 litra vody (naliat’ vodu do pripravenej nadoby).

Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:
- najmensSou odchylka hmotnosti a objemu 0 — 5 bodov

- schopnost’ pohotovo reagovat’ na pripadné otazky od porotcov. 0 — 5 bodov

Hodnotiaca odbornd komisia: ucitelia odbornych predmetov, Student skoly.

Telefon: 032/65 097 11 Fax: 032/65 097 25 E-mail: jilemak@sosostn.sk ICO: 351 806



p; STREDNA ODBORNA SKOLA

N e3> A OBCHODU A SLUZIEB
ijl.j UL P. Jilemnického 24
et L 912 50 TRENCIN

K*R*A >+ J

Sut’az zrucnosti ziakov ZS

v odboroch
6352 M obchod a podnikanie, 6405 K pracovnik marketingu,
6481 H skladovy operator

ucebna ¢. C22

sat’az ¢. 8 ,,Dobry obchodnik*

Uloha & 1: Moznosti skladovania tovaru
Sut’aZna uloha:
- odpovedajte na zadané otazky v teste z oblasti skladovania roznych tovarov,

- zakladnym ciel’om stit’aZnej ulohy je zistit' ako vedia Ziaci uskladiiovat® rozne
tovary.

Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:
- vyhréava ziak s najvyssim poctom spravnych odpovedi.

Uloha & 2: Rozdelenie tovaru do tovarovych skupin
Sut’aina uloha:

- roztried’te tovary umiestnené na palete do tovarovych skupin, t.j. debniciek
s oznacenim mlie¢ne vyrobky, drogisticky tovar, .....

Kritéria hodnotenia sut’aznej ulohy:
Rozhodujucim kritériom je Cas a pocet spravne zatriedenych tovarov. Za kazdy zle
zaradeny tovar sa odrata 1 trestny bod.

Uloha ¢&. 3: Uz viem, ako si mam prat’ a Zehlit’ svoje tricko
Sut’aina uloha:
- kazdy sutaziaci dostane 2 sady karticiek:
1. sada bude so symbolmi oSetrovania textilného tovaru, napr. prania, zehlenia,
chemického Cistenia, suSenia
2. sada bude so slovnym popisom — vysvetlenim jednotlivych symbolov

- vytvorte pary karticiek tak, aby karti¢ka so symbolom tvorila par s kartickou so
slovnym vysvetlenim.

Kritéria hodnotenia:
- spravnost’ ur¢enia jednotlivych péarov 0 —5 bodov

- rychlost’ urenia jednotlivych parov 0 — 5 bodov

Hodnotiaca odborna komisia: ucitelia odbornych predmetov, Student skoly.

Telefon: 032/65 097 11 Fax: 032/65 097 25 E-mail: jilemak@sosostn.sk ICO: 351 806



