Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb, Ul P. Jilemnického 24, Trencin

Odporucenie na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy
Podla § 3 ods. 1 vyhlasky MSVVaS SR ¢&. 224/2022 Z. z. o strednej 8kole: ,,Ziaka moZno oslobodit’ od vzdelavania
sa v povinnom vyucovacom predmete alebo jeho casti, najmd od telesnych tkonov spojenych s vyucovanim
niektorého vyucovacieho predmetu na zaklade vyjadrenia lekara s odbornou spdsobilost'ou na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti. Ak nejde o vyu€ovaci predmet, prostrednictvom ktorého sa ziak pripravuje na povolanie, skupinu

povolani alebo na odbornu ¢innost’, namiesto vyjadrenia lekara s odbornou spdsobilost'ou na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti mozno predlozit’ odporucanie zariadenia poradenstva a prevencie. ,,
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odtlacok peciatky a podpis lekara

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina | Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie §portu v
Jedinci telesne a psychicky zdravi, plnom rozsahu.
1 s vysokym stupiiom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreacny a vykonnostny Sport,
schopni velkej telesnej namahy. turistika a zaujmova branna $portova ¢innost’ v plnom
rozsahu.
c¢)Telesna a branna vychova v skolach podl'a osnov.
Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykondvanie
odchylkami zdravotného stavu bez $portu v plnom rozsahu.

2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesna vychova rekreacna, vykonnostny sport,
pripraveni (trénovani) na vel’kud telesnu turistika a zaujmova ¢innost, Sportova ¢innost’ v plnom
namahu. rozsahu.

c¢) Telesna a branna vychova v skolach podl'a osnov.
Jedinci s vyznaénymi odchylkami a) Skolska povinna telesna a branna vychova s ulavami
zdravotného stavu, telesného rozvoja, podrla druhu oslabenia.
trvalého alebo docasného charakteru, b) Telesna vychova v skolach, v oddeleniach alebo

3 ktoré nie st prekazkou pre Gcast’ na oddieloch telesnej vychovy oslabenych.
vyucovani alebo vykon zamestnania, ale | c) Cvicenie, Sport, turistika a zaujmova Sportova ¢innost’
ktoré st kontraindikaciou zvySene;j podla osobitnych osnov, alebo prispésobeného
telesnej namahy. programu (s vynimkou leteckych, paraSutistickych

a potapacskych Cinnosti).

a) LieCebna telesna vychova ako sucast’ komplexne;j
Jedinci chori. lieCebno-preventivne;j starostlivosti.

4 b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zdkaz povinnej
Skolskej telesnej vychovy.




meno a priezvisko rodi¢a (zékonného zéstupcu), alebo ziaka ak mal 18 rokov
ulica a ¢islo, PSC mesto

SOS obchodu a sluzieb
UL P. Jilemnického 24
912 50 Trencin

miesto, datum

Ziadost’ o oslobodenie od povinnej telesnej vvchovy

Ziadam o oslobodenie od povinne;j telesnej vychovy pre

ziaka/Zia¢ku menom

datum narodenia
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na zaklade priloZzené¢ho odporucenia od lekara.

S pozdravom

podpis rodica

Vyjadrenie riaditel’ky Skoly:
- suhlasim

- nesuhlasim(dovod):



